DLACZEGO WARTO DBAC 0 ZEBY MLECZNE
TWOJEGO DZIECKA?

A A

O
Leby mleczne — wiecej niZ tylko
»prejsciowe” \ 0\!\

%zne petnig kluczowa role w rozwoju Twojego dziecka. S3 nie tylko potrzebne do jedzenia, ale takze (
wptywajg na prawidtowg mowe, rozwoj kosci szczeki oraz zdrowie zebdow statych. Zaniedbanie ich higieny moze

prowadzi¢ do powaznych konsekwenciji.

“ (o grozi, jesli zaniedbamy zeby mleczne?

Co grozi, jesli zaniedbamy zeby mleczne? ]
1.Proéchnica
o Szybko rozwijajgca sie choroba, ktora moze powodowac bdl, stany zapalne i koniecznosc leczenia kanatowego lub
usuniecia zeba. -~ -
o Zakazenie moze przeniesC sie na zeby state i wptynac na ich zdrowie. NN —~
2.Nieprawidtowy rozwdj zebdw statych N )

o Przedwczesna utrata zebow mlecznych moze prowadzi¢ do przesuwania sie pozostatych zebdw i problemow z
wyrzynaniem sie zebow statych.
o Niewtasciwy uktfad zebdw moze wymagac dtugotrwatego leczenia ortodontycznego.

3.Problemy z mowa i jedzeniem
o Zeby mleczne odgrywaja kluczowa role w nauce poprawnej wymowy i zucia pokarmow. Ich utrata moze opoznic

rozwoj mowy i prowadzic do problemow z jedzeniem.

4.Bdl i stres dziecka
o Nieleczona prochnica to bol i dyskomfort, ktory moze wptywac na samopoczucie dziecka oraz jego koncentracje w

szkole czy przedszkolu.

5.Koszty leczenia
o Zaniedbanie profilaktyki oznacza pozniejsze, bardziej kosztowne zabiegi stomatologiczne, w tym koniecznosc

interwencji specjalistycznych.
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2.Regularne wizyty u stomatologa
o Pierwsza wizyta powinna odbyc sie okoto pierwszych urodzin dziecka. Kontrole co 6 miesiecy pozwolg wczesnie

wykry¢ problemy. DZIECI MAJA DARMOWA OPIEKE STOMATOLOGICZNA NA NFZ.

3.Zdrowa dieta
o Unikaj stodyczy i napojow stodzonych, ktore sprzyjajg prochnicy. Zastgp je owocami, warzywami i produktami ‘

1.Myj zeby od pierwszego zabka!
o Stosuj paste z fluorem dostosowang do wieku dziecka oraz szczoteczki o miekkim wtosiu.

bogatymi w wapn.
4.Nauka przez zabawe
o Wprowadz gry i ksigzeczki o higienie jamy ustnej, by zachecic¢ dziecko do regularnego mycia zebow.
5.Zdrowe zeby to zdrowy usmiech na cate zycie! ' 4
6.Dbajgc o mleczne zeby swojego dziecka, inwestujesz w jego zdrowie i pewnos¢ siebie. Pamietaj -
wyKki higieniczne, ktore wprowadzisz teraz, bedg procentowac w przysztosci!
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NIELECZONA PROCHNICA ZEBOW NIE JEST TYLKO PROBLEMEM MIEISCOWYM — MOZE
PROWADZIC DO POWAZNYCH CHOROB 0GOLNOUSTROJOWYCH | KOMPLIRACII
IDROWOTNYCH
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<Ch0robg jamy ustnej > ".‘ —~ )

1.Ropien zeba

e Stan zapalny wokot korzenia zeba moze prowadzi€ do ropnia, ktory jest bardzo bolesny.iwymaga
pilnej interwenciji.

e Nieleczony ropien moze rozprzestrzeniac sie na inne tkanki jamy ustnej i twarzoczaszki.

2.Zapalenie dzigset (gingivitis)

e Bakterie zwigzane z prochnica moga wywofal stan zapalny dzigset, prowadzac do ich
zaczerwienienia, obrzeku i krwawienia.

3.Zapalenie przyzebia (periodontitis)

e Nieleczony stan zapalny dzigset moze przejs¢ w zapalenie przyzebia, ktdre uszkadza tkanki i kosci
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zgb, co moze prowadzi¢ do utraty zebow.

Choroby ogolnoustrojowe

1.Infekcje ogdlnoustrojowe
0Bakterie z prochniczych zebow moga przedostac sie do krwiobiegu, powodujgc bakteriemie (zakazenie
krwi), ktora zagraza catemu organizmowi.
2. Zapalenie wsierdzia

Bakterie z jamy ustnej mogg osadziC sie na uszkodzonych zastawkach serca, prowadzac do powaznego

stanu, jakim jest zapalenie wsierdzia.

3. Problemy z uktadem oddechowym
Wdychanie bakterii z jamy ustnej moze prowadzi¢ do infekcji ptuc, takich jak zapalenie ptuc.

4. Cukrzyca
Niektore badania wskazujg, ze przewlekte stany zapalne w jamie ustnej, w tym spowodowane prochnicg,
Moga pogarszac kontrole goziomu cukru we krwi u 0sob z cukrzyca.

NIELECZONA PROCHNICA MOZE PROWADZIC DO SEPSY

Teksty zrédtowe
'Konsekwencje nieleczonej prochnicy?" - Strona Stomatologii Danuta Borczyk. Artykut omawia miejscowe i ogélnoustrojowe skutki préchnicy, takie
) ak stany zapalne, choroby serca, zapalenia zatok i cukrzyce, a takze szczegdtowo opisuje mechanizmy rozprzestrzeniania sie infekcji w organizmie.
Dostepne na stronie danutaborczyk.pl Danuta Borczyk Dentistry

\J 'Jakie sg powiktania nieleczonej prochnicy?" - Strona Dentystyka-Info. Artykut skupia sie na miejscowych konsekwencjach, takich jak ropnie,
rapalenia miazgi, oraz wptywie na uktad pokarmowy i ogdlny stan zdrowia. Opisuje takze znaczenie profilaktyki w leczeniu préchnicy. Dostepne
dentystyka-info.eu

'Powiktania prochnicy i chordb przyzebia" - Philips Health. Artykut przedstawia wplyw choréb jamy ustnej na ukiad sercowo-naczyniowy,
pddechowy i ogélnoustrojowy. Podkresla role bakterii w rozwoju powiktan i znaczenie higieny jamy ustnej. Dostepne na philips.pl
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https://www.danutaborczyk.pl/
https://danutaborczyk.pl/konsekwencje-nieleczonej-prochnicy/
https://www.dentystyka-info.eu/
https://www.philips.pl/
https://dental4you.pl/poradnik/jakie-moga-byc-konsekwencje-nieleczonej-prochnicy/

