Szanowni Rodzice i Nasze Kochane Przedszkolaki

Niech czas Swigt Bozego Narodzenia bedzie peten atmosfery radosci,
wytchnienia i refleksji.

Zyczymy, by Swiety Mikotaj przyniést Wam i nam wszystkim
najwazniejszy prezent - zdrowie .

Zyczymy wszystkim Dzieciom i ich Rodzicom wszystkiego najlepszego.
Wesotych Swigt i Szczesliwego Nowego Roku.

DYREKCJA I GRONO PEDAGOGICZNE

CO SLYCHAC W GRUDNIU?

02-03.12 - Swiateczna sesja zdjeciowa
04,11, 18. 12 - Dni Slaskie w przedszkolu
06.12 - Mikotajki

19.12 - Jaselka, Wigilijny obiad




CIEKAWOSTKI I PRZYSEOWIA

v Termin kalendarzowej zimy jest staty i przypada na 22 grudnia. Drugim
terminem okreslajgcym nadejscie tej pory roku jest zima astronomiczna.
Przypada ona na dzien 21 lub 22 grudnia, kiedy nastepuje przesilenie zimowe.

v Platki $niegu sa rzeczywiscie przezroczyste, nie biate. Snieg wydaje sie biaty,
poniewaz $nieg to wigzka pojedynczych krysztatkow lodu utozonych razem.
Podczas gdy bialy jest kolorem, ktéry widzimy w $niegu, pojedyncze krysztatki
lodu sg w rzeczywistoS$ci przezroczyste.

v PLATKI SNIEGU ,, KRZYCZA” Mate pecherzyki powietrza sa zamkniete w
ptatkach $niegu. Powoduje to, ze ptatek sniegu wydaje gtosny dzwiek, gdy wpada
do wody. Poniewaz dzwiek ten ma czestotliwos¢ od 50 do 200 kilohercéw,
ludzkie ucho nie moze go niestety ustyszec.

v' SNIEG MOZE BYC CZERWONY Kazdy, kto zaktada, ze $nieg
moze by¢ tylko biaty, jest w btedzie. Snieg moze by¢
rowniez czerwony i jest wtedy nazywany ,krwawym
$Sniegiem”. Ten czerwonawy $nieg zawiera mikroskopijne
glony. Organizmy te zawierajg karotenoidy, barwnik
znajdujacy sie w marchwi, dlatego podczas kwitnienia
zmieniaja kolor na pomaranczowy lub czerwony.

,Jesli w grudniu czesto dmucha to w marcu i kwietniu plucha.”
,Gdy na poczqtku grudnia pogoda stata, zima bedzie dtugo biata.”
,Jesli Swiety Mikotaj lodu nie roztopi, dtugo bedq chuchac¢ w rece chtopi.”
,Barbara mrozi, Mikotaj I6d zwozi.”

,Grudzien to miesiqc zawity, czasem srogi, czasem mity.”
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Drodzy Rodzice. Majac na wzgledzie dobro Waszych pociech bedziemy
zamieszczac¢ w tym dziale porady, ktore beda pomocne w wychowaniu Waszych
dzieci.
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JAKIE BUTY Do
PRZEDSZKOLA?

ke DANTETATHY, ZE DIZECKO SPEDZAW

/omysty
‘ ~. PRZEDSZKOLU CZASEM NAWETS0H o
= WIEDNCHBUTACR ROWNIEL
PODCZAS ZAJEC RUCHOWYCH!

M/
“NACOZWROCIC UWAGE?

ROZMIAR: ZA MALE BUTY BEDA OBCIERAC STOPE, ZA DUZE BEDA
SPRAWIAC, ZE DZTECKO NIE BEDZIE STAWIAC STOP PRAWIDLOWO

» MATERTAt: NAJLEPSZE SA NATURALNE T/LUB PRZEWIEWNE MATERTALY. |
ZASTANOWMY STE, CZY MY CHCIELTBYSMY POCIC SIE W PELNI \
PLASTIKOWYM OBUWIU

= IAKEADANTE: SAMODZIELNOSC TO BARDZO WAZNA SPRAWA W
PRZEDSZKOLV, NAUCZYCIELE ZAWSZE POMOGA, ALE JESLT DZIECKO
NLE POTRAFL WIAZAC SZNUROWADEL, TO NZE KUPUIMY MU TAKICH
BUTOW DO PRZEDSZKOLA. NAJLEPSZE W TYM PRZYPADKU SA RZEPY

BEZPTECZENSTWO: BUTY POWINNY BYC ZAPTNANE - NIE SPADAC,
POWINNY MIEC ODPOWIEDNTO ELASTYCZNA, ALE T TWARDA PODESZWE. |
(NTE MIEKKTE, DOMOWE KAPCTE), WAZNY JEST TEZ USZTYWNIONY ZAPTETEX,

REGULARNE SPRAWDZANTE STANU OBUWTA
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SPRZEZIEBIENIE 5

objawy czesto pojawiaja sie
@ poczatek nagle, bez wczesniejszego

ztego samopoczucia
/ goraczka raczej nie wystepuje
kichanie czesto wystepuje
katar (zwykle wodnisty i nie
o zmienia swojej postaci przez
caty czas trwania dolegliwosci

niedroznosc, kichanie, swiad

, kaszel  suchyiduszacy, ls',wiszczz;;cy odd-
ech

O oczy swiad, tzawienie, pieczenie,
zaczerwienienie spojowek

ﬂ najczesciej od przedwjosnia _

£ wystepuje do wezesnej jesieni

s moze trwac wiele tygodni lub
G) trwania  takdiugo jakjestes narazony na
dany czynnik alergiczny

t, pytkii inne drobne czastec-
)3. przyczyny PYLPY ki )

Gtowny Inspektorat Sanitarny Q /GIS_gov o,.f-:_;|.<_~.;f,u-,4;,>z

stopniowo nasilajace sie
objawy

moze wystepowac

stan podgorgczkowy

wystepuje od czasu do
czasu

katar (zwykle po kilku

) dniach gestnieje i zanika)

czesto ma postac mokra,
a osoba chora odkrztusza
wydzieline

zapalenie spojowek
wystepuje rzadko

zima lub pozna jesienia

od okoto trzech dni
do trzech tygodni

wirusy
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Znajdz 5 réznic..

KUBUSIOWE ZADANIA, CZYLI RUSZ GLOWA PRZEDSZKOLAKU,,,

GIMNASTYKA BUZI I JEZYKA
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